Psychosoziales Netzwerk
gemeinnuitzige GmbH

PHILOMENA e Hura - e

Frauen- & Madchen-
beratungsstelle

FRAUEN

Gesprdchsrunde fir FRAUEN

= WIR treffen uns 1x im Monat in einer offenen und wertschatzenden Atmosphdre
und reden Uber Selbstbestimmung von Frauen, wie wir etwas bewegen und uns
starken kénnen.

m Es gibt Platz, um Erfahrungen auszutauschen und voneinander zu lernen.

® Das Team von der Fraven- und Madchenberatungsstelle PHILOMENA gibt bei
Bedarf gern weitere Infos zu Themen wie Selbstfirsorge, Familie und Beruf,
Gleichstellung, finanzielle Unabhéngigkeit und mehr.

= Die Teilnahme ist kostenfreil

M Termine: B Wo:
einmal im Monat, jeweils Dienstag Psychosoziale Beratungsstelle
von 15:00 bis 16:30 Uhr Fronleichnamsweg 15/1,
21.07./18.08./15.09.2026 8940 Liezen, Gruppenraum

M Ein Einstieg ist jederzeit moglich.
Um Anmeldung wird gebeten! Anmeldung und Infos unter:
Tel. 0664/ 849 14 22, philomena@psn.or.at
Mo: 11 = 12 Uhr, Mi: 15 = 16 Uhr, Fr: 9 — 10 Uhr
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