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Umgesetzt durch  Rychoseziales 73@.

Feistritz 161, 8843 St. Peter am Kammersberg
T 03536/73999

E zpg@psn.or.at
W www.psn.or.at

Erreichbarkeit:
Mo - Fr 08:00 bis 16:00 Uhr

Psy AuBerhalb der Offnungszeiten: Bei akuten Krisen
steht das psychiatrische Krisentelefon fiir die

N©t Steiermark - rund um die Uhr, anonym & kostenfrei -

unter 0800 44 99 33 zur Verfiigung.
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Zentrum fiir psychische
Gesundheit im Alter
Vollzeitbetreutes
sozialpsychiatrisches
Wohnen

Gefordert von:

% Das Land gFEs‘lEJF!uN?EREATSFONDS
Ste]ermark PLATYF(}RM YCHE

Gefordert von: Umgesetzt durch:

GESUNDHEITSFONDS
STEIERMARK

PLATTFORMPSYCHE




Sozialpsychiatrisches Wohnhaus fur Senior*innen
Individuelle Unterstutzung fur ein selbstbestimmtes Leben

SOZIALPSYCHIATRISCHES
WOHNHAUS IM ALTER

Unser Angebot richtet sich an Altere und
alte psychisch kranke Menschen bzw.
Menschen mit erh6htem Betreuungs-
bedarf,

+ denen selbststandiges Leben nicht
mehr moglich ist

+ flr welche geringer betreute
oder ambulante Angebote nicht
ausreichend waren

+ die Bereitschaft mitbringen, sich am
allgemeinen Gruppengeschehen zu
beteiligen

+ und Uber grundlegende soziale Fertig-
keiten als Voraussetzung fir ein Zu-
sammenleben mit anderen Personen
verfligen.

ANGEBOTE

+ Vollzeitbetreuung im Rahmen der
Wohnbetreuung

+ Hilfestellung bei der
Haushaltsfiihrung

+ Hilfestellung und Unterstiitzung
im Umgang mit der psychischen
Erkrankung

+ Hilfestellung und Unterstiitzung
beim Umgang mit Krisen

+ Hilfestellung und Forderung von
lebenspraktischen Fertigkeiten

+ Hilfestellung, Begleitung und
Unterstltzung bei Behordenwegen,
Arztterminen und Ahnlichem

+ Alltagsnahe Tagesstruktur —
Einkauf, Kochen, Gartenpflege,
Freizeitangebote

+ Unterstlitzung bei der Korperpflege

ZIELE

+ Psychosoziale Stabilisierung und
Verbesserung der Lebensqualitat

+ Reduktion von stationéren
Aufenthalten

+ Erhaltung gréBtmaoglicher Selbst-
standigkeit, Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung

+ Starkung und Erhaltung von
lebenspraktischen Fahigkeiten

+ Forderung und Erhalt der
Kommunikationsfahigkeit

+ Steigerung des Selbstwertgefiihls

Veranderung
kann in jedem
Alter stattfinden
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