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Psychosoziales Netzwerk
gemeinnützige GmbH
Murtal - Murau - Liezen

WIR SIND • UNTERSTÜTZER*INNEN • HELFER*-
INNEN • FAMILIE • BRÜDER • SCHWESTERN • 
HELD*INNEN OHNE CAPE • MITARBEITER*INNEN 
• ZUHÖRER*INNEN • SEELSORGER*INNEN • KINDER 
• MÜTTER • VÄTER • GEMEINSCHAFTLICH • SOZIAL 
• DIVERS • SCHWARZ • WEISS • ARM • REICH • DICK 
• DÜNN • KÄMPFER*INNEN • EIGENBRÖTLER*- 
INNEN • SCHULABBRECHER*INNEN • STUDENT*- 
INNEN • CHEF*INNEN • ARBEITSLOSE • BERUFS-
TÄTIGE • DEPRESSIV • EINSAM • GRAUE MÄUSE • 
INTROVERTIERT • EXTROVERTIERT • ALLEINERZIE-
HER*INNEN • QUEER PEOPLE • OPFER • SCHRÄG 
• COOL • BESSERWISSER*INNEN • SCHEIDUNGS-
KINDER • EINWANDERER • SCHÖN • MENSCHEN

... und wir leben VIELFALT
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Psychosoziales Netzwerk
gemeinnützige GmbH
Murtal - Murau - Liezen

Außerhalb der Öffnungszeiten: Bei akuten Krisen 
steht das psychiatrische Krisentelefon für die  
Steiermark – rund um die Uhr, anonym & kostenfrei –  
unter 0800 44 99 33 zur Verfügung.
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Tischlerstraße 5, 8740 Zeltweg
T	 0664 / 887 293 67
E 	 tzw@psn.or.at
W 	www.psn.or.at

Erreichbarkeit:
Mo – Fr	 09:00 bis 17:00 Uhr

Teilzeitbetreutes 
Sozialpsychiatrisches 
Wohnen Zeltweg
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Schritt für Schritt 
zur eigenen
Wohnung

UNSER ANGEBOT

HILFESTELLUNG UND BEGLEITUNG

	✦ in Fragen der psychischen Gesundheit 
(Wohlbefinden)

	✦ im Umgang mit Krisen
	✦ im Umgang mit Geld und wie Sie 
Schulden abbauen können

	✦ bei Tätigkeiten im Haushalt
	✦ bei Wegen zu Behörden

FREIZEITANGEBOTE

Wir besuchen kulturelle Veranstal-
tungen, unternehmen gemeinsame 
Ausflüge und organisieren sportliche 
Aktivitäten.

ALLTAGSNAHE TAGESSTRUKTUR

Wir kochen gemeinsam, halten den 
Wohnbereich sauber, pflegen den Garten 
und gestalten die Freizeit.

UNSER HAUS

	✦ möblierte Einzelzimmer, die persön-
lich gestaltet werden dürfen

	✦ großzügiger Gesellschaftsraum
	✦ heller Speiseraum
	✦ erholsamer, grüner Garten
	✦ Anbindung ans Ortzentrum

VORAUSSETZUNGEN FÜR DIE 
BETREUUNG IN UNSEREM HAUS

	✦ Psychische Erkrankung/psychische 
Beeinträchtigung

	✦ Notwendig ist die persönliche Bereit-
schaft, sich an den Arbeiten im Haus 
und dem Gruppenleben zu beteiligen

	✦ Mit dem Wohnen verbunden ist der  
regelmäßige Besuch einer Tages-
struktur oder eines Arbeitstrainings 
oder einer Schulung oder die Aus-
übung eines Berufs

UNSER BETREUER*INNEN-TEAM

besteht aus Personen mit unterschied-
lichen psychosozialen Berufen, die als 
multiprofessionelles Team zusammen-
arbeiten.

Regelmäßige fachärztliche Betreuung.

DIE ZIELE

	✦ Wir unterstützen und begleiten Sie, 
damit Sie wieder Sicherheit im 
Leben finden

	✦ Wir fördern Sie, damit Sie Ihre Fähig-
keiten entfalten können. Wichtig 
ist das Ziel, dass Sie selbstständig 
leben und die Verantwortung für Ihr 
Leben wieder tragen können

	✦ Wir fördern das Leben in der 
Gemeinschaft und unterstützen 
individuelle Gestaltungsräume

Gelingende Lebensführung fördern
Begleitung auf dem Weg zu mehr Selbstständigkeit


