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Mobile sozialpsychiatrische Betreuung

Ein Stuck des Weges gemeinsam gehen

WAS WIR FUR SIE TUN KONNEN

STABILISIERUNG

Wir helfen lhnen, lhren Alltag zu bestrei-
ten und auftretende Krisensituationen
zu bewaltigen.

EIGENSTANDIGKEIT

Wir begleiten Sie bei der selbstandigen
Erledigung der Tatigkeiten lhres tag-
lichen Lebens. Vom Kochen tber Haus-
haltstatigkeiten bis zur Gestaltung ihres
Tagesablaufs.

SELBSTBESTIMMUNG

Wir unterstiitzen Sie in der Formulierung
Ihrer personlichen Ziele und begleiten
Sie dabei, diese in ihrem Alltag umzu-
setzen.

INTEGRATION

Durch die Betreuung in lhrem Lebens-
umfeld unterstiitzen wir Sie auch in der
Pflege lhrer sozialen Kontakte. Die Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben tragt
viel zu Ihrer Lebensqualitat bei.

WIE SIEHT UNSERE ARBEIT
FUR SIE AUS?

Das Wichtigste ist, dass Sie mit uns je-
manden haben, der verlasslich ist, objektiv
in der Wahrnehmung lhrer Starken und je-
ner Lebensbereiche, wo Sie Unterstiitzung
bendtigen. Wir arbeiten professionell - und
mit Einfihlungsvermdgen. Fiir uns steht
Ihr psychisches Wohlergehen an erster
Stelle.

+ Wir besprechen mit lhnen lhre
personlichen Ziele und was Sie
sich fir lhre Zukunft wiinschen

+ Wir begleiten Sie im Bedarfsfall
zu Behorden und zu Arztterminen

+ Wir beraten Sie in
hauswirtschaftlichen Fragen

+ Wir unterstitzen Sie im Kontakt zu
anderen Menschen

+ Wir fordern Sie in der Wahrnehmung
Ihrer eigenen Bedirfnisse und
ermutigen Sie, diese zu vertreten

Voraussetzung fir einen Betreuungserfolg
ist Ihre Bereitschaft an einer Veranderung
Ihrer Lebenssituation mitzuwirken.

UNSERE GRUNDSATZE
FREIWILLIGKEIT

Ihr Einverstandnis ist die Grundlage fir
die Durchfiihrung der Betreuung. Auch
alle Schritte in der weiteren Betreuung
werden mit Ihnen abgestimmt.

DATENSCHUTZ

Selbstverstandlich sind unsere Mit-
arbeiter*innen zum sorgsamen Um-
gang mit lhren personlichen Daten
verpflichtet.

KOSTENFREIHEIT

Unsere Betreuung ist fiir Sie kostenlos.
Mittels Antrag bei der Wohnsitzge-
meinde oder der Bezirkshauptmann-
schaft werden die Kosten bei einem
positiven Bescheid von der 6ffentli-
chen Hand tibernommen.

Gut betreut
selbstbestimmt
leben



