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Offnungszeiten Beratungsstelle:
Mo - Fr 09:00 bis 16:00 Uhr

Zeiten in denen Sie auch ohne vereinbarten
Termin kommen konnen:
Mo - Fr 09:00 bis 12:00 Uhr

Offnungszeiten
Sozialpsychiatrisches Ambulatorium:

Mo 08:00 bis 11:00 Uhr und
14:00 bis 16:00 Uhr
Di 08:00 bis 11:00 Uhr
Mi 13:00 bis 16:00 Uhr h o I
Do 08:00 bis 12:00 Uhr und Psychosoziale
13:00 bis 15:00 Uhr
= ﬁ/fﬁ&; Fr 08:00 bis 12:00 Uhr Ber:f\tungsst.elle. und
/ N e Sozialpsychiatrisches
f LY = T e Ambulatorium
Y\ oD ALSSEE %}ZEN o1 e fiir Erwachsene
J;Q *CI] Psychosoziales Netzwerk
% GROBM|NG ,,,,,,,,,,,,,,, /PSN
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% N t Steiermark — rund um die Uhr, anonym & kostenfrei - psychischen und sozialen Problemen
*O @ unter 0800 44 99 33 zur Verfiigung. .
4+ % KNITTELFELD und deren Angehdorige
4+ ST PETER AM STWEG

\

Q| KAMMERSBERG

e DENBUR
(\ Vv JUDENBURG
;)

J

~A
/ / L\/\77\\ g /_,_\j";f Gefordert von: Gefordert von: Umgesetzt durch:
= |\

S A Das Land GESUNDHEITSFONDS
- GESUNDHEITSFONDS
N % Steiermark STEIERMARK STEIERMARK

FORM PSYCH|




Der Mensch im Mittelpunkt

Psychosoziale Beratung fur Selbstbestimmung und Lebensqualitat

WIR UNTERSTUTZEN SIE...

als Betroffene/n:

+ wenn Sie Angst haben und wenn Sie
nicht wissen, wie es weitergehen soll.

+ wenn Sie sich seelisch belastet fiihlen
oder sich in einer anderen Notlage
befinden.

+ wenn Sie unter Erkrankungen der
Psyche leiden (Depression,
psychotische Erkrankungen etc.).

als Angehdrige/n:

+ wenn Sie Probleme im Zusammen-
leben mit psychisch kranken oder
belasteten Familienmitgliedern, Part-
ner*innen, Angehorigen etc. haben.

Unsere Dienstleistungen sind kostenlos
(Ausnahme Selbstbehalte einzelner
Sozialversicherungstréger). Alle Mit-
arbeiter*innen stehen unter Schwei-
gepflicht. Das heil}t, sie diirfen keine
Gesprachsinhalte an andere Personen
weitergeben.

ANGEBOTE

‘

Beratung, Behandlung und Betreuung-
durch ein multiprofessionelles Team
bei psychiatrischen, psychischen und
sozialen Problemen

Beratung und Behandlung durch Fach-
arzt*in fur Psychiatrie

Krisenintervention in psychiatrischen
und psychosozialen Fragestellungen

Hausbesuche bei Bedarf und nach
Vereinbarung

Psychologische Diagnostik
(Uberweisungsschein)

Klinisch-psychologische Behandlung
und Beratung

Psychotherapie (Uberweisungsschein)

Therapeutische und nicht
therapeutische Gruppenangebote

Sozialrechtliche- bzw. Rechtsberatung

Kooperation mit sozialpsychiatrischen
und psychosozialen Einrichtungen der
Region

MULTIPROFESSIONALITAT
IM TEAM

Das Team der Beratungsstelle setzt
sich aus unterschiedlichen Berufs-
gruppen aus dem Bereich des psycho-
sozialen Feldes zusammen, deren
koordiniertes Zusammenarbeiten
Grundlage fiir alle angebotenen Leis-
tungen in der Beratungsstelle ist.

Durch diese Multiprofessionalitat ist
ein ganzheitlicher Blick auf die Pro-
blemstellungen und Bedarfe der Klien-
tinnen und Klienten sichergestellt.

Beratung und Behandlung erfolgen auf
Basis wissenschaftlich anerkannter
Methoden, die durch regelmaRige
qualitatssichernde MalRnahmen in
ihrer Wirksamkeit und Zielgerichtetheit
Uberprift werden.

Man muss nicht
alles alleine
schaffen



