Psychosoziales Netzwerk
gemeinnltzige GmbH

Murtal - Murau - Liezen

Methoden/Inhalte:

Ubungen und Aktivitdten, die darauf abzielen, die geistige Fitness und kognitiven Fahig-
keiten zu erhalten und zu férdern. Dazu gehdren Gedachtnisspiele, Ratsel, Sprachibungen
und korperliche Aktivitaten, die das Gehirn anregen. Ziel ist es, die geistige Leistungsfahig-
keit zu steigern, dem Abbau von kognitiven Fahigkeiten entgegenzuwirken und die Lebens-
qualitat im Alter zu verbessern.

Termine

14-tdgig, 10.00 Uhr —11:30 Uhr
30.09.2025/14.10.2025/28.10.2025
11.11.2025/25.11.2025

Ort
PSN Treffpunkt Judenburg
Wickenburggasse 8; 8750 Judenburg

Kontraindikationen
schwere kognitive Einschrankungen

Anmeldung bis 22.09.2025
bei Frau Rosemarie Fuchs unter
0664/88694078 oder bei Frau
Karin Egger unter 0664,/78052610

Ziele
Forderung der geistigen Leistungs-
fahigkeit, soziale Interaktion

Zielgruppe

alle Personen ab 65 Jahren

Gruppengrofle: ca. 8 Personen.
Die Teilnahme ist kostenlos!



