
Psychosoziales Netzwerk
gemeinnützige GmbH
Murtal - Murau - Liezen

SO WAHREN WIR IHRE 
SELBSTÄNDIGKEIT 
 
Unser Angebot der Mobilen Sozial-
psychiatrischen Betreuung richtet sich an 
Menschen mit psychischen Erkrankungen  
oder psychosozialen Defiziten.

Wir helfen unseren Klient*innen bei der 
Bewältigung des Alltags, beim Absolvieren 
von Behördenwegen, aber auch bei der 
Kontaktpflege im persönlichen Lebensumfeld.

Sehr oft können Menschen mit unserer Hilfe 
ihr selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier 
Wänden weiterführen, obwohl ein Leben in 
einer Betreuungseinrichtung bereits im Raum 
stand. Häufig haben Menschen mit unserer Hilfe 
ihre bestehenden sozialen Kontakte erneuert 
oder neue Kontakte geknüpft – und noch viel 
öfter helfen wir Personen mit psychosozialen 
Einschränkung, ihre eigenen Bedürfnisse zu 
erheben und durchzusetzen.

Unsere Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung 
ist Ihr Weg, selbstbestimmt und unabhängig zu 
sein und trotzdem gut betreut und abgesichert  
zu leben.

MOBILE 
SOZIALPSYCHIATRISCHE 

BETREUUNG
 

MURAU 
MURTAL

Kontakt 

Beratungszentrum Judenburg

Johann-Strauß-Gasse 90, 8750 Judenburg 
Telefon: 	 03572 / 42 944 
E-Mail: 	 journaldienst.ju@psn.or.at

Beratungszentrum Knittelfeld

Bahnstraße 4, 8720 Knittelfeld 
Telefon: 	 03512 / 44 988 
E-Mail: 	 journaldienst.kf@psn.or.at

Beratungszentrum Murau

Anna-Neumann-Straße 16, 8850 Murau 
Telefon: 	 03532 / 44 866 
E-Mail:	 journaldienst.mu@psn.or.at

www.psn.or.at

01/24

Spendenkonto:
Raiffeisenbank Zirbenland eGen 
Bankstelle Judenburg 
IBAN:  AT67 3836 8000 0003 1930

PSN Psychosoziales Netzwerk gemn. GmbH
Wir danken für Ihre Unterstützung!

GUT BETREUT  
SELBSTBESTIMMT  

LEBEN.



WAS WIR FÜR SIE TUN KÖNNEN
 
Stabilisierung 
Wir helfen Ihnen, Ihren Alltag zu bestreiten und 
auftretende Krisensituationen zu bewältigen. 
 
Eigenständigkeit 
Wir begleiten Sie bei der selbständigen 
Erledigung der Tätigkeiten Ihres täglichen 
Lebens. Vom Kochen über Haushaltstätigkeiten 
bis zur persönlichen Tagesstruktur. 
 
Selbstbestimmung 
Wir unterstützen Sie in der Formulierung Ihrer 
persönlichen Ziele und begleiten Sie dabei, 
diese in ihrem Alltag umzusetzen. 
 
Integration 
Durch die Betreuung in Ihrem Lebensumfeld 
unterstützen wir Sie auch in der Pflege 
Ihrer sozialen Kontakte. Die Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben trägt viel zu Ihrer 
Lebensqualität bei.

WIE SIEHT UNSERE ARBEIT  
FÜR SIE AUS?
 
Beratung, Begleitung und Betreuung 
Das Wichtigste ist, dass Sie mit uns jemanden 
haben, der verlässlich ist, objektiv in der 
Wahrnehmung Ihrer Stärken und jener 
Lebensbereiche, wo Sie Unterstützung 
benötigen. 
 
Wir arbeiten professionell - und mit 
Einfühlungsvermögen. Für uns steht Ihr 
psychisches Wohlergehen an erster Stelle.

	• Wir besprechen mit Ihnen Ihre persönlichen Ziele 
und was Sie sich für Ihre Zukunft wünschen.

	• Wir begleiten Sie im Bedarfsfall  
zu Behörden und zum Arzt.

	• Wir beraten Sie in hauswirtschaftlichen Fragen.

	• Wir unterstützen Sie im Kontakt zu  
anderen Menschen.

	• Wir fördern Sie in der Wahrnehmung Ihrer 
eigenen Bedürfnisse und ermutigen Sie, diese 
zu vertreten.

UNSERE GRUNDSÄTZE  
IN DER MOBILEN 
SOZIALPSYCHIATRISCHEN
BETREUUNG
 
Freiwilligkeit
Ihr Einverständnis ist die Grundlage für die 
Durchführung der Betreuung. Auch alle Schritte 
in der weiteren Betreuung werden mit Ihnen 
abgestimmt.

Datenschutz
Selbstverständlich sind unsere Mitarbeiter*innen 
zum sorgsamen Umgang mit Ihren persönlichen 
Daten verpflichtet.  

Kostenfreiheit
Unsere Betreuung ist für Sie kostenlos. Mittels 
Antrag bei der Wohnsitzgemeinde oder der 
Bezirkshauptmannschaft werden die Kosten bei 
einem positiven Bescheid von der öffentlichen 
Hand übernommen.

Verlässlichkeit
Auf unsere Mitarbeiter*innen können Sie sich 
verlassen. Ob vereinbarte Termine oder sonstige 
Zusagen – wir sind für Sie da und halten uns an 
Vereinbarungen.  
 
Dieser professionelle Zugang garantiert Ihnen 
auch eine Betreuungsbeziehung, die Sie dabei 
unterstützt sich selbst und Ihre Kompetenzen 
in verschiedenen Lebensbereichen realistisch 
einzuschätzen. 
 
Voraussetzung für einen Betreuungserfolg ist 
Ihre Bereitschaft an einer Veränderung Ihrer 
Lebenssituation mitzuwirken.

Ein Stück des Weges  
	 gemeinsam gehen…


