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WAS IST MSB?
Die Mobile Sozialpsychiatrische Betreuung ist 
ein Angebot für erwachsene psychisch erkrank­
te Menschen. Wir betreuen Sie über einen  
längeren Zeitraum hinweg.

ZIELE:
Stabilisierung
	• Wir unterstützen Sie im Umgang mit ihrer 
psychischen Erkrankung und bei der 
Bewältigung einer Krisensituation.

Eigenständiges Leben
	• Wir begleiten Sie, bei der selbstständigen 
Bewältigung des Lebensalltags.

Selbstbestimmung
	• Ihre persönlichen Interessen und Ziele sind 
Leitlinien unserer Arbeit.

Integration
	• Die Betreuung findet in Ihrem Lebensumfeld 
statt. Wir unterstützen Sie darüber hinaus 
wieder am gesellschaftlichen Leben 
teilhaben zu können.

BERATUNG, BEGLEITUNG  
UND BETREUUNG
	• Wir besprechen mit Ihnen Ihre persönlichen 
Ziele und was Sie sich für Ihre  
Zukunft wünschen.

	• Wir begleiten Sie, im Bedarfsfall,  
zu Behörden und zum Arzt.

	• Wir beraten Sie in  
hauswirtschaftlichen Fragen.

	• Wir unterstützen Sie im Kontakt zu  
anderen Menschen.

	• Wir unterstützen Sie in der Wahrnehmung 
Ihrer eigenen Bedürfnisse und ermutigen Sie, 
diese zu vertreten.

GRUNDSÄTZE:
Freiwilligkeit

Wir brauchen Ihr Einverständnis für die  
Durchführung der Betreuung.

Verschwiegenheit

Unsere MitarbeiterInnen sind zur  
Verschwiegenheit verpflichtet.

Kostenlosigkeit

Sie stellen einen Antrag bei der Wohnsitz­
gemeinde oder der Bezirkshauptmannschaft. 
Bei einem positiven Bescheid ist dann die 
Betreuung für Sie kostenlos.


