KONTAKT
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Feistritz 161, 8843 St. Peter am Kammersberg

Telefon: 03536 / 73 999
E-Mail: zpg@psn.or.at
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PSN Psychosoziales Netzwerk gemn. GmbH
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UNSER ANGEBOT RICHTET SICH AN

psychisch kranke dltere und alte Menschen

psychisch kranke Menschen mit erhdhtem
Betreuungsbedarf

UNSERE ZIELE

psychosoziale Stabilisierung und Verbesserung
der Lebensqualitat

mit der Erkrankung ,leben lernen”
Erfahrungsaustausch mit Betroffenen

Erhaltung und Férderung kérperlicher,
kognitiver und sozialer Fahigkeiten zur
Alltagsbewdltigung

zielorientiertes Férdern von Ressourcen

Erleben von Gemeinschaft mit anderen
Menschen und Férderung sozialer Kontakte

Starkung des Selbstwerts

UNSERE ANGEBOTE

Training alltagspraktischer Fertigkeiten

handwerkliches Gestalten (mit verschiedenen
Materialien)

bildnerisches Gestalten (Malen, Zeichnen efc.)
aktivierende Bewegungs- und Spielangebote
psychologische Gruppenangebote

Freizeitangebote (Ausflige, Wanderungen,
Urlaubsaktionen etc.)

Gesprachsmaglichkeit im Einzel- und
Gruppensetting

Psychoedukation (Besprechung von
Krankheitsbildern)

Feste und Feiern im Jahreskreis

Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit, Sie von
daheim abzuholen und wieder nach Hause zu
bringen.

DIE KONTAKTAUFNAHME

Die Kontaktaufnahme kann persanlich, durch
Angehdrige, Uber Krankenanstalten oder andere
psychosoziale Dienste erfolgen.

Nach dem Erstgespréch und Kennenlernen

der Einrichtung kdnnen kostenlos Besuchstage
vereinbart werden. Wir unterstitzen Sie bei der
Antragstellung an die Bezirkshauptmannschaft,
um unsere Einrichtung in Anspruch nehmen zu
kénnen.



