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DROGENBERATUNG
Do 08:00 - 10:00 Uhr

Fr 11:00 - 13:00 Uhr

Telefon: 03532 / 44 866

E-Mail:  journaldienst.mu@psn.or.at MURAU

WWW.pSI'I.Ol'.Cﬂ

Raiffeisenbank Zirbenland eGen
Bankstelle Judenburg
IBAN: AT67 3836 8000 0003 1930

PSN Psychosoziales Netzwerk gemn. GmbH
Wir danken fiir Ihre Unterstiitzung! 04/21

gefdrdert vom
Gesundheitsfonds Steiermark

g Das Land
GESUNDHEITSFONDS = Bundesministerium Steiermark

STEIERMARK Soziales, Gesundheit, Pflege 5 Geundnet, Priege und

PLATTFORM PSYCHE und Konsumentenschutz Wissenschaft




UNTERSTUTZUNG UND HILFE

Alkohol

Gesetzlich verbotenen Drogen
Medikamenten

Nikotin

Glicksspiel

Internet und anderen sozialen Medien

Essen

Unser Angebot richtet sich auch an Angehérige,
Freunde und Kolleglnnen von Betroffenen. Wir
geben gerne Informationen zum Thema Sucht-
erkrankungen an Interessierte weiter.

Drogenberatung nach §15 SMG

AUSKUNFT & INFORMATION

Fragen zu Einzelberatung und Gruppenangeboten

Telefon: 0664 / 887 293 56
jeweils Freitag von 13:00 — 14:00 Uhr

ZIELE DER BERATUNG/
BEGLEITUNG

Zusammenhdnge erkennen und annehmen
kénnen (z.B. zwischen Missbrauch des
Suchtmittels und dem Verhalten anderen
Menschen gegeniber)

Entlastung erfahren (z.B. auch kleine Schritte
des Erfolgs als persénlichen Gewinn
ansehen kénnen)

Méglichkeiten erarbeiten, damit Sie in
Zukunft kein Suchtmittel mehr konsumieren

Erméachtigung zum eigenverantwortlichen
Handeln und Tun

Befahigung zur Krisenbewdltigung

Unterstitzung bei der Entwicklung von
Selbstwert und ,ICH-Starkung”



